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Szakvélemény
az UO toll keresztezett dominancidsoknal
¢s irasnehézséggel kiiszkodoknél valo alkalmazhatdsagéarol

Az UO tollat rendszeresen hasznaljuk a Képességforras Tudaspontban, mert ugy tapasztaljuk,
hogy egyre tobb az irdsprobléméaval kiiszkodo gyerek. Jellemzé munkéjukra a kusza iraskép,
amihez egyes betlialakok nehezen azonosithatd formalasa tarsul. Keziik gyorsan elfarad,
nyakféjasra panaszkodnak, a fesziiltség halmozodik benniik, az irast a ,,nem szeretem”
tevékenységek kozé soroljak.

Specialis problémat jelent a keresztezett dominanciasok egyre szelesebb csoportja. A gyerek
kezességének és szemességének eltérd oldalisaga jelentésen megneheziti az irast. Ok a tipikus
¢kezetlehagyok, akiknél ez nem helyesirdsi probléma, hanem a keresztezett szem-kéz
dominancia eredménye.

Az ilyen gyerekek a jobb kezességiik ellenére horgas tartasban irnak, tehat akarcsak a
balkezesek, az irdstevékenység kozben keziikkel takarjdk az ujonnan leirt szoéelemeket. A
rossz tartasbol adoddan a fejiiket és a papirt elforgatjak, ebbdl adodoéan gyakran szenvednek
nyakfajastol.

Az 0 terapidjukban kiemelten alkalmazzuk az UO tollat, amit a kezdeti megszokasi nehézség
utadn szivesen haszndlnak, hiszen a kézben vald elhelyezkedése biztositja a harmadik ujjon
torténd megtamasztast, a harompontos iréeszkdz fogast és ami szamunka nagyon fontos, a
konnyed tartast. Ebbol adodoan oldodik a fesziiltségiik, javul az irasképiik és a fizikalis
fajdalmaik csokkennek.

Gyakran tapasztaljuk a fels6 tagozatba keriild korosztalynal, hogy az irastanulds kezdete utani
szakaszban, amikor mar nem magara az irastechnikara koncentralnak, kialakul egy a tolltestet
gorcsosen szoritd tollhasznalat, amihez az indokoltnal l1ényegesen nagyobb nyomadserdsség
tarsul. Ennek egyik katalizatora 3. és 4. osztalyban a kisebb vonalkozzel ellatott és segédvonal
nélkiili fiizetek hasznéalata. A helytelen fogéssal dolgoz6 gyerekek irastechnikdja ebben az
id6szakban rohamosan romlik, az irdshoz valo viszonyuk ellenséges lesz, hiszen a keziik a
szoritd - nyomo technika hatdsara elfarad, a kisebb vonalkdzbe illesztés nagyon neheziikre
esik.

Az UO toll szerkezete ¢és konnylisége folytan pontosan illeszkedik a kézbe, helyes tartas
esetén mozdulatlan a betlialakitas soran. A gyerekek raéreznek erre, csdkken a szoritasuk,
valamint a vall és a kar altal iranyitott mozgas szelidiil és egyre inkabb a csuklo és az ujjak
finommozgasaval iranyitottd valik.

Nagyon hasznosnak, a kézben valo tokéletes elhelyezkedése miatt egyediilallonak tartjuk
az UO tollat. Konnyiisége, elhelyezkedése és a specialis tollszar adta felfekvése sok olyan
gyereknél nyujt megoldast, vagy legalabb a probléma enyhiilését, akik mas eszkozzel
csak gyotrelemnek élik meg az irastevékenységet.

Budapest, 2019. oktdber 1.
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